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Tal abstinencia, en las etapas mas altas del Ca-
mino, produce el aumento del propio Poder de Te*,
que puede llegar a ser inagotable y garantizar el co-
nocimiento completo de Tao.

Y Tao es el Fundamento Primordial, Eterno e Infi-
nito de cada persona y del mundo material entero. La
via que nos une con este Fundamento se llama raiz.

60. La actividad de Tao y Te con respecto a las
numerosas almas individuales de diferentes edades
puede ser comparada con la preparacion de un plato
de muchos ingredientes en un caldero enorme.

Para la mayoria de las personas, Tao y Te usan
los espiritus, incluso, de bajos niveles de desarrollo,
con el fin de que se cumplan los destinos que estas
personas han merecido.

Sin embargo, si uno se acerca, por la calidad del
alma, a Tao, sale de la esfera de la influencia de tales
espiritus.

G 1. El Gran Reino de Tao™ estd como detras
de la desembocadura de un rio, como detras de su
cuenca baja.

El Océano se encuentra mas bajo que todos los
rios; por lo tanto, todos los rios fluyen hacia Este.

El Océano permanece en tranquilidad y esta es-
perando pacientemente a aquellos que se Le acerquen
y entren en Este.

1 O, en otros términos, del componente Brahménico de una
conciencia individual, desarrollada a través de los métodos del
buddhi yoga.

%20, en otros términos, la Morada del Creador.
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El Océano es el Gran Reino. Y enla Tierra, existen
los reinos pequefios, compuestos de personas.

El Gran Reino se preocupa por alimentar Consi-
go Mismo a todos los que entran en Este.

Y que en los reinos pequenos, sus gobernan-
tes también se preocupen de que todas las personas
sean bien alimentadas.

Y entonces todos recibiran lo que ellos quieren,
tanto en el Gran Reino como en los reinos pequenos.

Y recordemos que lo Grande siempre debe estar
mas bajo que todos.

BG2. Tao es el profundo Fundamento de todo.
Es el Tesoro de aquellos que Lo buscan. No obstante,
Tao también reconoce la existencia de las personas
de mal.

Sin duda, hay que predicar la pureza y la con-
ducta bondadosa a todas las personas. Pero ;acaso
no necesita la sociedad de las personas de mal?

(Acaso no ayudan ellas a conocer el caracter
efimero de los bienes y tesoros terrenales, asi como
el caracter ilusorio de la esperanza de permanecer
siempre en la Tierra en el cuerpo actual?

;Acaso, en la interaccion con ellas, no hacen las
personas de bien esfuerzos por transformarse en su
Camino hacia Tao con el fin de apartarse tan lejos
del mal como les sea posible? Pues, para ser inal-
canzable por el mal, es necesario realizar acciones
concretas para el desarrollo de uno mismo como
conciencia.®

% Tales ejemplos estan en el libro Cémo conocer a Dios. Libro 2.
Autobiografias de los estudiantes de Dios.
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iY muchos no se esforzarian por llegar a ser me-
jores si no hubiese existido «ayuda» de parte de las
personas de mal!

Los gobernantes terrenales, quienes poseen el
poder absoluto, y sus allegados valoran sus alhajas
y carruajes lujosos. iNo obstante, en realidad, no son
mejores que aquellos que, en la soledad y tranquili-
dad, siguen el Camino Mds Profundo hacia Tao! ;No
seria mejor para estos gobernantes también comen-
zar a llevar una vida tranquila y dedicarla al cono-
cimiento de Tao?

Se afirma que en la antigiiedad las personas no
buscaban riquezas terrenales y los delincuentes no
eran ejecutados. En aquellos tiempos, todos venera-
ban a Tao.

63. iLibérate de la agitacion de la mente y de
los actos innecesarios! jMantén la tranquilidad y
conténtate con comida sencilla!

Asi comienza el Camino hacia el conocimiento
del Gran Tao, Que es Uno Solo, compuesto de mu-
chas Almas Grandes.

También existen muchas almas pequenas, en-
carnadas en los cuerpos.

La persona sabia que ha conocido esto compren-
de que es necesario responder al odio con el bien.

Empieza el trabajo dificil con la parte facil. Pues,
toda gran obra consta de elementos pequenos. Asi,
gradualmente, se finalizan grandes obras.

Si alguien, sin embargo, promete llevar a cabo
una gran obra «de un solo golpe», sus palabras no
son dignas de confianza.
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iCon todo, la persona sabia no comienza de nin-
guna manera «grandes empresas» en el mundo ma-
terial! Por lo tanto, lleva a cabo grandes obras en el
mundo espiritual. Y no le es dificil.

O4. Es facil ayudar a esta persona que ya apren-
dio a estar en la armonia.

Es facil mostrar la senda al buscador que no la
ha encontrado todavia. Sin embargo, siempre es ne-
cesario recordar que el débil puede caer facilmente
dela senda. Y aquel que es todavia un alma pequefia
huira de las dificultades.

Es mas facil empezar a construir alli donde no
tendras que destruir primero viejas ruinas. Es mejor
introducir el gran conocimiento alli donde no trope-
zaras con personas malas y necias.

Y entonces un gran arbol crece de un arbolito;
una torre de nueve pisos empieza a construirse con
un punado de tierra; un viaje de mil [i** comienza
con un paso.

En el mundo de la materia, los empresarios se
arruinan y los duenos de las propiedades las pierden.
Por eso la persona sabia no acttia asi y no sufre fraca-
sos. Ella no tiene nada y, por lo tanto, nada pierde.

La persona sabia no vive en las pasiones terre-
nales, no pretende ganar nada material que exija
mucho esfuerzo. Ella vive en la sencillez natural y
se contenta con lo que rechazan las personas mun-
danas.

Ella marcha por el Camino hacia Tao.

** Unidad china de longitud, actualmente igual a 500 metros
(nota del traductor).
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65 Quien ha conocido a Tao no se exhibe ante
las personas ignorantes ni tampoco quiere «dirigir
a las multitudes». Por lo tanto, puede seguir perfec-
cionandose y ayudando a los dignos.

El secreto conocimiento superior acerca de los
meétodos del desarrollo de la conciencia puede ser
pernicioso para las personas que no estan prepara-
das para recibirlo.

Conociendo esto y actuando de acuerdo con es-
tos principios, la persona sabia llega a ser un ejemplo
para imitar.

Asi también acttia el Gran Te.

Con el fin de comprender lo dicho, es necesario
darse cuenta de que el Gran Te es Lo Opuesto a las
personas de vicio. En relacion a estas personas, el
Gran Te esta en la lejania inalcanzable.

iEsto es Lo Que el Gran Te es! jPosee el Poder
Supremo y cuida de toda la multitud innumerable
de seres vivos! jUne y separa a las personas! jDiri-
ge todo! jEs el Soberano Que merece el mas grande
amor y admiracion!

jAprendiendo del Gran Te, obtendras el bien-
estar superior!

66. Los grandes rios son tan poderosos por-
que fluyen hacia abajo, hacia los mares, recogiendo
en si el agua que baja de sus alrededores.

La persona sabia que desea ayudar al pueblo
también debe ponerse en una posicion mas baja que
los demas. En este caso, a pesar de ser superior al
pueblo, ella no sera una carga para la gente y las per-
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sonas no le haran dafo. Las personas le seguiran
alegremente y no le daran la espalda.

La persona sabia no compite con nadie; por lo
tanto, es invencible.

Y ella misma, constantemente, progresa mas y
mas, pero las personas no la envidian.

La persona sabia no lucha contra nadie; por lo
tanto, nadie en el mundo entero puede obligarla a
actuar en contra de su propia voluntad.

67. iTao es Grande y no tiene iguales o simi-
lares!

iSe encuentra en tal profundidad y es tan sutil que
es imposible asirlo u obligarlo a hacer algo!

Yo poseo tres tesoros que estimo: el primero es
el amor hacia los seres humanos, el segundo es la
economia y el tercero consiste en que no me permito
colocarme delante de los demas. Yo amo a los seres
humanos, por lo tanto, puedo ser valiente. Economi-
zo, por lo tanto, puedo ser generoso. No me permito
colocarme delante de los demas, por lo tanto, puedo
ser un jefe para la gente.

Aquellos que son valientes sin amor, aquellos
que son generosos sin economia y aquellos que quie-
ren estar adelante y empujan hacia un lado a los de-
mas, todos éstos, sufren fracasos.

Pero aquellos que, luchando, permanecen lle-
nos de amor triunfan. Y son inexpugnables, puesto
que Tao los defiende constantemente.

68 Un caudillo sabio nunca es belicoso. Un
guerrero sabio nunca se enfurece. Quien sabe vencer
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no ataca primero. Quien sabe guiar a las personas no
las humilla, sino que, por el contrario, se coloca a si
mismo en una posicion mas baja.

Asi son las leyes de Te que renuncian a la ira,
al propio enaltecimiento y a la violencia. Asi acttian
Aquellos Que representan a Te guiando a las perso-
nas al Tao Primordial y Eterno.

69 El arte militar ensefia: «No debo empezar
primero, tengo que esperar. No debo atacar avan-
zando siquiera una pulgada, sino que, por el contra-
rio, me alejo un pie. Esto se llama actuar sin accion,
vencer sin violencia. En este caso, no habra enemigo
y puedo evitar malgastar fuerza.

iNo hay peor desgracia que odiar al enemigo!
jOdiar al enemigo es el camino que lleva a la pérdida
de mi mas precioso Tao!

Asi que, las batallas las ganan aquellos que las
evitaron.

70. mis palabras son faciles de entender y po-
ner en practica. No obstante, muchas personas no pue-
den entenderlas y no pueden ponerlas en practica.

Detras de mis palabras, esta el Origen de todo.
En vista de que estas personas no Lo conocen, ellas
no me comprenden.

Quien ha conocido a Tao es silencioso y no lla-
ma la atencién, aunque se porta con dignidad. Esta
persona se viste con ropa sencilla, pero lo precioso®
lo esconde adentro.

% La sabiduria.

ISCSCEISISs 4 EISISISISX



ST TS S S S

71. Quien posee conocimiento, pero sabe ca-
llar acerca de esto, actiia bien.

En cambio, quien no tiene conocimiento, pero
aparenta ser conocedor, esta enfermo.

Quien es sabio se sana. La persona sabia no se
enferma porque se libera de las causas mismas de las
enfermedades. Ella permanece en Tao. ; Cémo puede
enfermarse en tal caso?

72. Aquel que vive con miedo no puede llegar
a ser fuerte. El poder de la conciencia puede ser ob-
tenido siempre y cuando uno viva sin miedo.

iLibérate también de la capacidad de despreciar
alos demas! jQuien desprecia a los demas es despre-
ciable ante Tao!

iLibérate de la violencia hacia los otros! Quien
recurre a la violencia sera sometido a la violencia.

iRenuncia a la habilidad de enganar! Quien en-
gana a los otros se engafia a si mismo.*

i Vive en amor!

iNo busques exhibirte! La persona sabia que ha
conocido su Esencia Superior no se entrega al narci-
sismo ni se enaltece.

Aquel que se ha liberado del egocentrismo ad-
quiere la posibilidad de alcanzar a Tao.

"7 3. Quien es valiente y belicoso morira; quien
es valiente, pero no es belicoso, vivira.

% Porque tal persona acttia sin tener en cuenta a Dios y Sus
principios de formacion de los destinos de las personas.
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;Quién sabe la razén del odio hacia los belico-
sos? Ni siquiera la persona sabia puede explicarlo.

El Gran Tao permanece en tranquilidad y no lu-
cha contra nadie. El Gran Tao vence sin violencia.

Es silente, pero contesta a las preguntas y acude
a los que Lo llaman.

Tao —en tranquilidad — controla todo.

Y escoge para Si a las personas dignas.

4., iA aquel que no teme a la muerte, no tiene
sentido amenazarle con la muerte!

Con todo, quien amenaza a los demads con la
muerte, deleitandose con esto, sera derrotado.

El asunto de la vida y de la muerte es manejado
exclusivamente por Tao. jA nadie mas le compete
hacerlo! Y aquel que se atreva a tal cosa sélo se hara
dano.

75 Mirando a la mayoria de las personas, se
puede pensar que estan constantemente hambrien-
tas. Es que se preocupan todo el tiempo por acumu-
lar y multiplicar sus reservas. jY no pueden detener-
se en esto!

iY en los asuntos, se preocupan solo por su pro-
pia ganancia, a cualquier precio!

Ellas no quieren comprender los principios de
la vida sugeridos por Tao, principios del amor, de
cuidar a los demas y de la no accion.

Estas personas viven sin mirar hacia Tao, igno-
randolo y malgastando su fuerza vital en las cosas sin
valor verdadero. Ellas tienen el «amor por la vida»
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demasiado fuerte y, por lo tanto, mueren muy tem-
prano.

Por el contrario, aquel que menosprecia su vida
terrenal a causa del bien universal aumenta su valor
para Tao.

76. El cuerpo del hombre al nacer es tierno y
flexible, pero se endurece después de la muerte. To-
das las plantas también son tiernas y flexibles al na-
cer, pero se secan y se vuelven fragiles después de la
muerte.

Un gran arbol no resistira a la tormenta o sera
cortado por hacha. Lo flexible y tierno tiene una ven-
taja en este caso.

Quien es tierno y flexible marcha por el camino
de la vida. Quien es grosero e inflexible marcha por
el camino de la muerte.

7. Que la Vida del Tao Primordial sirva como
ejemplo para nosotros.

Quien ejerce la violencia sobre las personas, las
humilla y las roba se opone a Tao.

Pero aquel que nunca actiia egoistamente, que
regala lo que le sobra a los demas, que realiza accio-
nes heroicas no a causa de la gloria, que vive en paz
sin pasiones terrenales, que se sumerge en la tran-
quilidad tierna y sutil de Tao y ayuda a las personas
dignas en este Camino, puede ser denominado como
la persona que se asemeja cada vez mas a Tao.
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78., El agua es suave y docil. Pero mina y co-
rroe lo duro. En el vencimiento de lo duro, ella no
tiene iguales.

Lo suave y lo tierno vencen a lo duro y lo gro-
sero. Pero solo las personas sabias entienden de qué
se trata.

79. Después de una gran perturbacion emo-
cional, quedan sus consecuencias. Por lo tanto, la
tranquilidad puede ser considerada como un bien.

Y es por eso que la persona sabia presta jura-
mento de no condenar a nadie.

Las personas buenas viven segtin esta regla. Las
personas malas, no.

El Tao Primordial esta siempre de lado de las
personas buenas.

8©g Sobre la estructura del Estado, yo pienso
lo siguiente:

Es mejor cuando el pais es pequetio y la pobla-
cidn es poca.

Aun cuando haya muchas armas, no deben usar-
se. Tampoco deben usarse los barcos y los carros de
guerra. Para los guerreros es mejor no batallar.

La vida en el pais debe ser tal que las personas
no quieran dejarlo.

Es bueno si todos tienen comida sabrosa, ropa
bonita, casas comodas y una vida alegre.

Es bueno mirar el pais vecino con amor y escu-
char como alli los gallos cantan y los perros ladran.
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Es bueno que las personas, al llegar a la vejez
en este pais, alcancen la Perfeccion y se vayan de alli
para no volver mas.

8 1. Las palabras precisas no son necesaria-
mente elegantes. Las palabras bonitas no siempre
son dignas de confianza.

El bondadoso no es necesariamente elocuente.
El elocuente puede ser malvado.

Aquel que sabe no discute; aquel que no sabe
discute.

La persona sabia no es egoista; ella actiia por el
bien de los demas.

El Gran Tao se preocupa por el bien de todos los
seres vivos. Todo lo que Tao hace para ellos carece
de violencia y no le causa dano a nadie.

La persona sabia también actta sin violencia y
no le hace dano a nadie con nada.
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Paginas web recomendadas:

www.swami-center.org
www.path-to-tao.info

También les ofrecemos las peliculas en espanol:

Corazén Espiritual. 70 min (en DVD)
Sattva (Armonia, Pureza). 60 min (en DVD)
Bhakti Yoga. 47 min

Ecopsicologia Practica. 60 min.

Yoga de los Sufies. 98 min.

Ashtanga Yoga. 60 min.

El Arte de Ser Feliz. 43 min.

Yoga de Krishna. 80 min.

Yoga de Sathya Sai. 100 min.

Yoga taoista. 91 min.

Yoga de Pitagoras. 75 min.

Kriya Yoga. 40 min.

Agni Yoga. 76 min.

Las Llaves de los Misterios de la Vida.
El Logro de la Inmortalidad. 38 min.

Los libros de Vladimir Antonov en espafol:

Obras clasicas de la filosofia espiritual
Ecopsicologia

La Ensenanza original de Jesus el Cristo
El Evangelio de Felipe

Los fundamentos de la ética del islam
Agni Yoga

Anatomia de Dios (coleccién de articulos)
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Bhagavad-Gita con comentarios

Sathya Sai — el Cristo de nuestros dias

Las Ensenanzas de Don Juan Matus

Las Ensenanzas de Babaji

Pitagoras y Su Escuela

Libro del Guerrero del Espiritu

Parabolas Divinas

El Conocimiento de Dios. Al otro lado del mun-
do material

La informacion sobre la adquisicion de estos
libros pueden encontrar en estas paginas web:

http://www.lulu.com/spotlight/spiritualheart
http://spiritual-art.info

Diseno:
Maria Shtil,
Ekaterina Smirnova.
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